PaspaboTaH”®
f yupexpgeHuns Av]

MpuMepHOe LUMKINYHOE ABeHaaLaTUAHEBHOE MEHIO

[ins opraHusauum nuTaHUs obyyaroLmxcs o6LeobpasoBaTenbHbIX opraHu3auuin Pecnybnunku TatapctaH
B BO3pacTe cl2nerr v ctapue (5-11 knaccbl)



N« peyentypbl

TrK

TIK

Ne349 C6op-peL. Ha npoa-uto 4*s 06y,
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
X1UM.rocta» U KanopuitHoCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NUTaHUs Tabn 6 cTp 134,2012
fenn +

X1M.COCTaB 1 KaNopUitHOCTb POCCUIACKX
npoAyKTOB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144, 2012
Aenn*

X1M.COCTaB U KaopuitHOCTb POCCUIACKIX
NpOflyKTOB NuTaHus Tabn 9 ctp 184, 2012

TTK

lit 376 C6op.pew. Ha npoa-uio gns 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017
XHM.COCTaB 1 KanopuiiHOCTb POCCUIACKIX
NpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012

N? 260 C6op.pen. Ha npog-uto 4ns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupem-fen -2017

N*302 C6op.peL,. Ha npog-nio Ans obyy.
Bo Bcex 06pa3.yupex-flenn 2017

N1377 C6op.peL, Ha npog-vio ans obyu.
Bo Boex o6pas.yupex-flenm 2017

TTIK

X1M.COCTaB 1 KaopUitHOCTb POCCUIACKUX

NPOZyKTOB NTaHus, Tabn 6, cTp 144,2012
femm +

MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO /1A OBYYAROLWMXCA B OBLLEOBPA3OBATE/TbHbIX OPTAHU3ALINAX C 5no 11 K/TACChI

HaumeHoBaHve 6niof,

1-as Hepgens
1paeHb
Canart 13 MopKoBM C 6/10KaMu

KoTtneTbl 3 msaca NTULbl C MaKapoHHbIMU N34enmMamn
0oTBapHbIMW, C Macs/ioM C/IMBOYHbIM

Komnot n3 cyxoppykros (75C)

Xne6 neHnYHbIA

Xne6 p>xaHoi

NToro:

2 AeHb
Mnoabl 1 Airogpl ceexxue (A610K1)

CbIPHUKW 13 TBOPOTa C Kalleli Mono4Ho “Apyx6a” ¢ Macniom
CNMBOYHBIM

Yaii c caxapom

Xne6 pxaHoii

WNToro:

34eHb

ryﬂHLLl 13 roBsanHbl

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Yaii c caxapom, ¢ IMMOHOM
Bynouka ¢ cbipom

Xne6 pxxaHoii

WNToro:

Bbixog,r

100

90/150/5

200

25

30

600

100

60/180/3

190/10

30

573

50/50

180

185/10/5
60
40

580

(o6u>ec

Benku, r

1,06

15.90

0,66

1,90

1,98

21,50

0,40

15,70

0,07

1,98

18,15

10,39

4,55

0.11

3.96
2.64

21,65

TeNbMble Opr:

XKvipbl, 1

4,22

19,23

0,09

0,20

0,36

24,10

0,40

16,83

0,02

0,36

17,61

14.79

4,93

0,02
3,25
0.48

23,46

Yrnesog KanopuiiHo BuTamvH Butamun ButamuH A, ButamuH

bl. T

8.52

45,78

22,03

12,30

11.88

100,51

9,80

41,19

10,01

11,88

72,88

10.30

47,71

10,15
15.91
15.84

99,91

cp 06yyeHus [0 6 yacoB)

eTb, KKasn

84,85

387,30

92,80 *

58,75

59,40

683,10

47,00

376,80

40,00

59,40

523,20

221,00

276,60

41.32
78,33
79,20

696,45

B1.mr

0,05

0.15

0,02

o3

0,03

0,03

0,25

0,00
0,06

0,07

C.wr

4.38

0,94

0,73

0,00

0,00

6,04

10,00

1,02

0,03

0,00

11,05

0.92

0,00

2,03
0,07
0,00

3,02

mr

0,00

66,26

0,00

0,00

0,00

66,26

59,52

0,00

0,00

59,52

12,00

0,00
23,00
0,00

35,00

E, mr

0,35

3,34

0,51

0,28

0,42

4,89

0,20

1,82

0,00

0,42

2,44

2,61

0,51

0,01
2,37
0,56

6,06

Ca, Mr

23.99

60,22

3218

5,00

8,70

130,09

16,00

213,76

10,95

8,70

249,41

21,81

29,51

13,25
109,90
11,60

186,07

4453

123,75

23,44

16,25

=45,00

252,97

11.00

274,94

2,80

45,00

333,74

154,15

249,72

3,96
95,00
60.00

562,83

Mg, mr

30,39

27.34

17,46

3.50

14,10

92,78

9,00

47,35

1,40

14,10

71,85

22,03

168,62

2,16
19,20
18,80

230,81

Fe, mr

1,07

2,12

0,67

0,28

5,30

2,20

1,13

0,27

1,17

4,76

3,06

5,66

0,33
0,72
1,56

11,33



TTK Xum.cocrae U KanopuitHOCTb
POCCHIACKUX NPOAYKTOB NUTAHWs/Ta6n
8,ap 1R8,2012 flenu +,

TTK

Nt 376 C6op.peL. Hanpog-utoans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupex-fesn 2017
X1M.cocras 1 Ka/lopUitHOCTb POCCUIACKNX
MPOZYKTOB NUTaHWI Ta6n 6 CTp 134,2012

XuM.cocras 1 KanopuiiHOCTb POCCUIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, ctp 144,2012

N» 15 C6op.peL,. Ha npog-nB Ans obyu.
Bo Beex 06pas,yupesx-flim 2017
N«279,331 C6op.peL. Ha npoa-utoans

4 fneHb

Ceekna oTBapHas fo/ibKaMun

KoTneta u3 msica nTvupl C KapTqueanoe nope, ¢ macnom

CNMUBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom, ¢ A6710KOM

Xne6 nuweHNYHbIn

Xne6 pxaHoi

5 aeHb

CbIp MOPLIMOHHO

nuTaHnsa aeTeil n0LWK 06pasoBar yupexs Tedeel‘lVl MACHblE B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce

Jlenn 2017
N« 203 C6op.peLl. Ha npog-1to gna o6yu.
Bo Bcex 06paa.yupex:-[gnm 2017

TTK
X1M.COCTaB 1 KanopUitHOCTb poCCUACKI™
NpOofyKTOB NTaHusAa6n 6, ctp 144, 2012

N? 47 C6op.pell; Ha npop-vio Ans o6yy.
Bo Bcex o6pas,yupex-fenv -2017

H1 234, 304 C6op.peu. Hanpog-nio gns
06y4. Bo sicex o6paxyupex-fenn 2015
Ne377 Céop.peL,. Ha npog-nio gns o6y4.
Bo Bcex 06paa.yupcxk-fenn 201?

XM COCTaB 1 Ka/loPUIAHOCTb POCCUIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA, TAGN 6, cTp 144,2012

MakapoHHble U3aenus OTBapHble
HanuTok 13 ceexxmx pykToB (75C)

Xne6 pxxaHoi

6 AeHb

Canart 13 cBexeii KanycTbl C MOPKOBbIO

NToro:

NToro:

BUTOUKM pbiGHbIE C PUCOM OTBAPHbLIM PacchinyaTbiM ¢ Mac/1oM

C/IMBOYHbIM

Yaii'c caxapom, C IMMOHOM

Xne6 p>xaHoi

NToro:

NToro 3a 6 gHel 1 Hepenu:

100

90/150/3

180/10/10

30

603

10

60/40

200

200

40

550

100

90/150/3

185/10/5

50

593
3499

1,80

13,28

1,52

1,98

18,69

2,63

7,28

7,36
0,34
2,64

18,25

1,75

16,80

0,11

3,30

21,96
120,21

18,58

0,06

11.94

6,02
0,17
0,48

19,27

4.33

17,20

0,02

0,60

22,15
125,85

34,26

10,98

9,84

11,88

76,76

0,00

8,36

35,26
21,46
15,84

80,42

8,62

53,36

10,15

19.80

91,94
522,41

48,00

348,45

44,70

47,00

59,40

547,55

34,33

123,99

224,60
103,50
79,20

565,62

90,53

416,65

41.32

99,00

647,50
3663,43

0,02

0.23

0,00

0,02

0,05

0,32

0,00

0,05

0,07
0,02
0,07

0,22

0,03

0.12

0,00

0,09

0,23
1,69

8,90

19,10

1,03

0,00

0,00

29,03

0,07

0,28

0,00
3,17
0.00

3,62

22,80

0,94

2.03

0,00

25,76
78,42

0,00

54,26

0,00

0.00

0,00

54,26

21.00

29,62

0,00
0,00
0.00

50,62

0,00

58,26

0,00

0,00

58,26
323,92

2,72

0.02

0,22

0,42

3,48

0,04

0,42

0,13
0,56

2,44

11,19

281

0,01

0,70

14,70
34,01

45,00

115,28

12,55

4,00

8,70

185,53

100.00

20.73

6,48
16,67
11,60

155,47

33.29

83.86

13.25

14.50

144,90
1051,48

51,00

172,28

3,90

13,00

45,00

285,18

60,00

80,20

49.56
7,05
60,00

256,81

37.74

163.90

3,96

75,00

280,60
1972,14

26,00

2.80

14,10

91,67

5,50

15.52

28,16
7,78
18.80

75,76

20,12

44.18

2,16

23.50

89,96
652,83

1,70

2,27

0,48

0,22

1,17

5,84

0,07

0,64

1,47
0,88

1,56

0.62

1.79

0,33

1,95

4,69
36,55



N° peuenTypbl

TTK

Nt 376 C6op.pes. Ha npoa-vio ans o6y4.
Bo BeeKo6pay. yupesi:-fenm 2017

XHM.cocTa« 1 KaflopUiHOCTb POCCUIACKI™
npogyiite nuTtaHnsa Tabn 6 ctp 134,2012

XKM.COCT3B U KanopuitHOCTb POCCUIACKIX
NPOAKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012

X1M COCTaB 1 **NIOpUIAKOCTb poCCUiicKk™
NPOAYKIOB NuTaHus Tabn Betp UM . 2012
Jlenn

Hi 265 C6op-peLl. Ha npop-uto ans o6yy.
Bo Beek 06paa.yupex-Acm-201?

N*376 C6op.peL,. Hanpog-uto gns o6y4.
Bo Beex 06p«.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KanopUIiiHOCTb POCCUIACKIX
NPOAYKTOB NiTaHns Tabn 6 cTp 134,2012

XU1M-COCTSB 1 KAOPUIAHOCTb POCCUACKI™
NPOfyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144,2012

N«229 C6op.peL,. Ha npog-nio ans o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-[sm 2017

Ne312 C6op.peL,. Ha npog-uto Ans o6y4.
BO Bcex o6par.yypex-[enn-2017

N'342 C6op.pel,. Ha npog-nio gna 06yu.
Bo Bcex 06pas,yupex-[env 2017
X1M.COCTaB 1 KanopuiiHOCTb POCCUIACKIX
npoayKTOB NUTaHnA Tabn 6 crp 134,2012
femm ¢

X1M.COCTaB U KanopuiHOCTb POCCUIACKNX
NpoAyKTOB NuTannsa.Tabn 6, cTp 144,2012
Aenur

HaumeHoBaHwue 6104 Bbixoa,r

2-aa Hepgens

lpaeHb

CbIPHVKM U3 TBOPOTa C Kallieli NeHHO MOIOYHOM C Mac/iom 60/220/3

CMMBOYHbIM

Yaii "BUTaMUHHBIA" C LUMMOBHNKOM 185/10/5

Xne6 nuweHnYHbI D

Xne6 pxaHoi 40
NToro: 553

2 aeHb

Mnoabl n Aroapl ceexmve (96710KM) 100

108 13 roBAAVHBI C PUCOBOIA Kpyrol 50/200

Yaii c caxapom 190/10

Xne6 nueHnYHbI 20

Xne6 pxxaHoi 30
NToro: 600

3 aeHb

Pbi6a, TylLeHHasi B TOMaTe C OBOLLamu 50/50

L X

Miope kapTodensHoe 180

KomnoT u3 ceexxux 5610k (75C) 200

Xneb6 nieHNYHbI 30

Xne6 p>xaHoit 40
NToro: 550

Benkn,

17,90

0,24

2,28

2,64

23,06

0.4

18,97

0,07

1,52

1,98

22,94

9,05

3,68

0,16

2,28

2,64

17,81

XKvipbl, 1

21,21

0,09

0,24

0,48

22,02

0.4

23,12

0,02

0.16

0,36

24,06

6,09

5,76

0,16

0,24

0,48

18,49

Yrnesog KanopuiiHo ButammH BuTtamuH BuTtamuHA, ButamuH

bl. T

47,96

12,43

14,76

15,84

90,99

9,8

51,79

10,01

9,84

11,88

93,32

3,80

2453

17.90

14,76

15.84

76,83

CTb, KKasn

79,20

646,50

a7

509.80

40,00

47,00

59,40

703,20

105.00

164.70

74,60

70,50

79,20

568,60

81. mr

0,15

0,00

0,03

0,07

0,25

0,03

0,08

0,00

0,02

0,05

0,18

0,05

0,17

0.03

0.07

0,33

C, mr

121

50,03

0,00

0,00

51,24

10

231

0,03

0,00

0,00

12,34

3,73

21.79

0.90

0,00

0,00

26,42

mr

62.48

Q®d

0,00

0,00

62,48

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

5,82
0.00

0,00

0.00

5,82

E, mr

183

0.19

0,33

0,56

2,91

5.25

0.00

0,22

0,42

6,09

2,52

0.22

0,08

0,33

0,56

3,71

Ca, mr

239,96

13.95

6,00

11,60

271,51

16

22.04

10,95

4,00

8,70

61,69

69,07

13,88

6,00

11,60

144,92

305,69

3,65

19*50

60,00

388,84

285,70

2,80

13,00

45.00

357,50

162,19

103,91

4,40

19,50

60,00

350,00

Mg, Mr

54.79

4.20

18,80

80,04

63,75

1,40

2.80

14,10

91,05

48.53

33,30

5.14

4,20

18,80

109,97

Fe, Mmr

1,28

0,42

6,33

1.56

3,59

22

4,13

0,27

0,22

1,17

7,99

0.85

121

0,92

0.33

1.56

4,87



4 neHb
TetbTenn KypuHble ¢ rpeyHeBOI Kpyroli B CMeTaHHG-TOMaTHOM
coyce

nK

N« 203 C60p.peun. Ha npoa-uto ans obyu. M.
Bo 06p33.yupex-fen 2017 laKapOHHbIe n3aenus oTeBapHble
N*376 C6op.pel. Hanpog-u» ans oby4.

Bo Bce* 06pas,yupes-fienn 2017 Yaii "BUTaMUHHBIA™C LIXMOBHUKOM

XUM.COCraB 1 KanopuiiHOCTb POCCUACKNX

NpO/lyKTOB NuTaHuA Taén 6¢Tp 134,2012 X ne6 NueHUYHbIN
Aenn*

XUM.COCTaB 1 KanopuiHOCTL POCCUIACKIX

NPOAYKTOB NUTaHMs,Ta6n 6, CTp 144 , 2012 XN1e6 p>KaHoM
fem

NToro:

540eHb
Ne 143,241 C6op.pel. H3 npoa-MtO
Ans 06yy. Bo Becex o6pas.yupex-fcam OBOLLM TyLLEHbIe C MACOM
2017

N«349 C6op.ped. Ha npog-nio Ansi 06y4.  KOMIMOT M3 cyxodpyKToB (75C)
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

N«410 C6op.pel. Ha npog-uto ans obyu. BartpyLuka ¢ noBuz10M
BoBcex 06pBa.yupex-fen 2017

Xum.cocras 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKUX

NPOAYyKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134,2012  Xne6 nweHNYHbIN
Asm* L. .. -

X1M.COCraB 1 Kanop! b POCCUVICKIX

NPOAYKTOB NUTaHMs,Tabn 6, cTp 144,2012 Xne6 prkaHoi

Aenn

WToro:

60eHb

Nt 47 C6op.peu,. Ha npog-nio ans obyy.

Bo Boex 06pas.yupesk-len *2017 Canat n3 ceexeii KanycTbl C MOPKOBbIO

KoTnetbl “"AnnetuTHble™' ¢ Kalleli rpe4yHeBoii paccbinyaroii ¢
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

TrK

Ns 377 C6op.peL,. Ha npop-vio Ans o6yu.

Bo Bcex o6pas.yupex-flesan 2017 Haii ¢ caxapom, ¢ MMOHOM

XNMCOCTAB 1 KanopUitHOCT POCCUCKUX
NPOAYKTOB NUTaHus,Tabn 6, c1p 144,2012 Xne6 pykaHoii
A

NToro:

NToro 3a 6 AHell 2 Hepgenu:

BCEIO 3a 12 gHeli:

B cpegHem Ha 1 yyau,erocsi B ileHb:

60/40

200

185/10/5

30

30

560

50/150

200

75

35

40

550

100

75/150/3

185/10/5

25

553
3366
6865

572

3.17

7,36

0,24

2,28

1.98

18,19

12,48

0,66

4.46

2,66

2,64

22,90

1,75

15,16

0,11

1,65

18,67
123,57
243,77

20,31

5.19

6.02

0.09

0,24

0,36

17,48

15,68

0,09

2,98

0,28

0,48

21,91

4,33
16,19
0,02
0,30
18,84
122,81

248,66
20,72

9,85

35,26

14,76

11,88

74,33

19,34

22,03

31,80

17,22

15,84

100,23

9,90

73,30
508,99
1031,40
85,95

118,01

224,60

70,50

59,40

526,71

271,50

92.80

182,00

82,25

79,20

707,75

90,53

386,76

41,32

49,50

568,11
3720,87
7384,30

615,36

0,07

0.07

0,00

0,03

0.05

0,29

0.12

0.02

0,08

0,04

0,07

0,32

0.03

0.26

0,00

0,04

0,33
1,71
3,40
0,28

0,28

0,00

50,03

0,00

0,00

50,58

18,77

0,73

0,08

0,00

0,00

19,57

22,80

1,49

2,03

0,00

26,32
186,47
264,89

22,07

29,62

0,00

0,00

0,00

0,00

59,24

39,00

0,00

18,00

0,00

0,00

57,00

0,00

71.98

0,00

0,00

71,98
256,52
580,44

48,37

0,46

1,29

0,19

0,33

0,42

3,14

4,67

051

0,86

0.39

0,56

6,98

11,19

1.73

0.01

0.35

13,27
36,11
70,12

5,84

61.68

6,48

13,95

6,00

8,70

158,48

59,15

32.18

15,60

7,00

11.60

125,53

33.29

41,59

13,25

725

95,39
857,52
1909,00
159,08

92,80

49,56

3,65

19,50

45,00

303,32

148,63

23,44

42.80

22,75

60,00

297,62

37,74
320,78
3,96
37;50
399,98
2097,26

4069,39
339,12

26,56

28.16

2,25

4,20

14,10

101,83

39.69

17,46

17.40

4,90

18.80

98.25

20,12

154,60

2,16

11,75

188,64
669,77
1322,60
110,22

1,04

0,42

0,33

1,17

5,48

2.23

0.67

1.08

0,39

156

5,92

0,62
6,23
0,33
0,98
8,16
36,00

72,55
6,05



